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CLASES DE NUTRICION EN ESPANOL ™

GRATIS

¢Esta interesado en aprender a como planear comidas balanceadas?

¢Esta interesado en aprender a como leer etiquetas nutricionales?

¢Esta interesado en aprender maneras de como mantenerse activo?

;Puedo participar?

U Tengo hijos menores de 19 afios
viviendo en casa
U No tengo hijos en casa pero estoy

embarazada
U Recibo estampillas para la comida,
WIC o comidas gratis/reducidas R, -
en la escuela
Mas informacion... ;:Donde me inscribo?

\/ El programa es 8 semanas. Liame Lisa M | (608) 4264479
v Los participantes se juntan ame :Sa esser al.( ) 426- O por g
11 hora cada semana correq € eC_U‘OI’lICO a lisa.messer@ces.uwex.edu
por ™ ' o Karin Krimmer (608) 325-3911
v/ iCon cada leccion hay un

regalito GRATIS!

v Adquiere un certificado de
participacion al final del

programa, ;Cuando son las clases?

uw Llame Lisa Messer al (608) 426-4479 o por
4 correo electronico a lisa.messer@ces.uwex.edu
XtE"Slon 0 Karin Krimmer (608) 325-3911

University of Wisconsin-Extension

“La Universidad de Wisconsin-Extensién, un empleador con igualdad de oportunidades y accion afirmativa (EEO/AA), proporciona igualdad de oportunidades en empleo y programas, incluyendo los
requisitos del Titulo IX (Title IX) y de la Ley para Americanos con Discapacidades (ADA).”
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